[bookmark: _GoBack]Spred budskabet i dit netværk 
Forslag til et brev, som du kan printe eller sende til dine kollegaer i køkkenet i andre daginstitutioner. 

__________________________________________________

Kære kollegaer 
Jeg har tilmeldt min daginstitution til Maddag 2023 den 20. september. 
Jeg har tilmeldt os for at fejre og slå et slag for madordninger og vise alt det, vores arbejde bidrager med i forhold til børnenes trivsel og maddannelse. 
Maddag er et event, hvor køkkenansvarlige i institutioner landet over tilbereder et frokostmåltid med samme tema. I år temaet ”Sammen om maden”.
Alle der er tilmeldt Maddag får tilsendt opskrifter, forslag til aktiviteter og klistermærker til både børn og voksne. 
Det er gratis at deltage.
Du kan læse mere om Maddag og tilmelde dig her: https://www.foa.dk/temaer/maddag-2023  
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FAKTA OM MADDAG:
· Maddag sætter fokus også på, at de køkkenansvarlige i landets daginstitutioner også er en vigtig del af børnenes hverdag. Maddag viser værdien af det fælles måltid i daginstitutioner i forhold til børns maddannelse og trivsel, da måltidsvaner og sundhedsvaner grundlægges i barndommen. 
· Bag Maddag 2023 står projektejerne FOA og Kost og Ernæringsforbundet samt en projektgruppe bestående af Rådet for Sund Mad, Landbrug & Fødevarer, BUPL, FOLA – Forældrenes Landsforening, Komiteen for Sundhedsoplysning og Fødevarestyrelsen. 
· I år er det 10. gang vi fejrer Maddag


